
   
  

 
 

Compromiso de la PTA con RFKM en favor de niños más 
saludables 

 
 
 

1. Elegiremos actividades de recaudación de fondos que promuevan los hábitos 
alimenticios saludables y la actividad física para los niños. 

 
2. Pediremos a los padres que estén organizando las fiestas y funciones que sigan 

las pautas de RFKM para planificar fiestas más saludables: 

• Servir comida saludable primero; 

• Servir sólo un bocadito dulce después de los refrigerios saludables;  

• Servir frutas y verduras en las fiestas en las que se ofrezca “pizza”.  
 

3. Pediremos a los padres que sirvan agua en lugar de bebidas endulzadas con 
azúcar en los eventos y actividades de recaudación de fondos de la Asociación 
de Padres y Maestros (PTA).  

 
 
 
Nombre de la escuela: ___________________________________________________ 
 
Nombre del represente de la PTA: __________________________________________ 
 
Cargo del represente de la PTA: ___________________________________________ 
 
 
Firma: ________________________________________  Fecha: _________________ 


